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一、办理依据
1．《全民健身条例》
2.《江苏省全民健身条例》
二、服务对象
申请体质测试的个人，测试范围18至69周岁的通州区市民。
三、承办单位
南通市通州区体育中心
四、测试项目
身高、体重、握力、纵跳、俯卧撑(男)、1分钟仰卧起坐(女)、选择反应时、坐位体前屈、闭眼单脚站立、肺活量、台阶试验等11个项目。
五、服务条件
对申请对象进行体质测试，提供科学健身锻炼指导及咨询服务。
六、服务流程
个人、单位电话预约→安排测试时间→至规定地点进行测试→获取测试报告→专家咨询指导→根据运动建议进行体育锻炼→定期回访指导。
七、收费依据及标准
免费
八、预约查询方式
预约查询电话：0513-86101298。
